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Sortie parc de la Martiniere — Chaville — 16 Mars

Le parc de la Martiniére se situe en contrebas du carrefour forestier de la Barriére neuve.

C’est une zone humide du bois en bas de pente. Le sol y est argileux et contient de 'humus. On peut
d’ailleurs observer la présence de charmes, tilleuls, bouleaux, frénes.

En haut de la butte le sol est sablonneux et acide. L’eau ruisselle vers le bas et est filtrée grace au sable.
C’est ainsi que les maisons de ce secteur possédaient des puits. En fond de vallée le ru de Marivel.

Jusqu’au début du XXe siécle, le ru courait au travers des prairies (haras), des paturages (vaches laitieres),
des cultures maraichéres, des vergers et des jardins. Le ru servait a I'arrosage.

De nombreux étangs alimentés par le ru et ses affluents avaient été aménagés ; dés 1773 la plupart ont
disparu, asséchés pour les besoins des chasses royales. (Un peu de culture... | Viroflay Running Trail)

L’Association du Ru Marivel propose une randonnée en juin a la découverte du
ru.

Il'y a eu aussi des carriéres de meuliere

Lors de la sortie nous avons pu aussi discuter des liens entre plante et faune,
résultat d'une coévolution

Le parcours suivi est le suivant depuis le haut de la rue Carnot.

Les photos des différentes plantes/arbres sont indiquées plus ou moins dans
I'ordre d’apparition sur le terrain

@Google-Maps



Ortie

On retrouve les orties dans des environnements azotés (d aux déjections canines et humaines)
I faut différencier I'ortie et le lamier

La grande ortie et I'ortie brilante plus petite piquent.

Elles ont des feuilles élancées , leurs fleurs sont petites et blanches (2éme photo Internet L'ortie - plante
extraordinaire - Plantes Sauvages Comestibles (plantes-sauvages-comestibles.com))

En cas de piqure le plantain permet de soulager les démangeaisons

Lamier

Encore appelé « fausse ortie » car lui ressemblant mais ne piquant pas. Il existe le lamier blanc, pourpre au
jaune ou encore l'ortie puante ou épiaire des bois

Lamier blanc ou ortie blanche

Ressemble donc a ortie mais avec des fleurs blanches plus nettes.




Lamier pourpre

E
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R Fleurs de pr ps en forétde F P

Le Lamier pourpre (Lamium purpureum) ‘

Tiges : carrées
Feuilles : dentel et velues, r
Opposées et disposées €n croix.
Fleurs: « en gueule de loy
soudés en casque et levre
d'atterrissage.

acelles de I'ortie ;

P », a2 lévres, lévre supérieure a 3 pétales
inférieure a 3 pétales en piste

Comestible oy toxique ?
Plante comestible, ay go(t de cha
L e Champignon ; fey, es plus
Jeunes = téte de |a plante. Poglées ‘en soupe, ::'Iles Ievsplqs
crues.., ' oy MO,

C’est une fleur qui aime le soleil

Quand on coupe sa tige on peut observer le Iatexjagne, cette
substance est utilisée pour ses bienfaits dermatologiques et vaut
a sa plante son nom d’herbe a verrue.




Mercuriale

Typique des villes et de lieux plutét frais

Elle possede une racine spéciale retrouvez une explication détaillée :

La Ficaire, une fausse renoncule — Département de Biologie (ens-lyon.fr)




Mahonia

C’est une plante des jardins qui s’estimplantée en forét

Véronique

Plante présentant un petit feuillage et une fleur discréts




Alliaire

Alliaire posséde une forte odeur d’ail. Le papillon aurore lui est inféodé.

E
de en forét de F: P

R
L'Alliaire (Alliaria officinalis)

& coeur, sentant Iail forsqu/on les froisse
e petites fleurs blanches 4 4 pétales en croix ;

Comestible ou toxique ? Trés bon condiment ; plante a consommer
Crue en pesto dans salades et fromages frais.

P édi ? Vertus dépuratives et diurétiques,
détoxification du foie. Plante antiseptique et anti inflammatoire.
Ce d ppartient @ I'c iation EFR — ion interdite

en forét de Fa; Repy l
61

Le senegon commun (Senecio vulgaris)

Fleurs de

Comestible ou toxique : plante toxique  éviter
Propriétés médicinales : infusion diluée purgative, cataplasmes sur

les contusions.

al EFR ion interdite

Ce d



Gaillet gratteron - Herbe collante

Elle doit son nom au fait qu’elle s’accroche a tout ce qu’elle touche
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Géranium sauvage — Herbe a Robert

Tige rouge rare en forét

Fleurs de printemps en forét de Fausses-Reposes

Le Geranium herbe 3 Robert (Geranjum robertianum)
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If vit 300 a 400 ans mais pousse lentement et apprécie les zones abritées.
L’arbre est toxique.

L’arbre femelle produit des baies rouges

L’extrait des aiguilles de certains ifs est utilisé pour fabriquer des
médicaments destinés a traiter certains cancers
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Fraisier sauvage

Fraisier des bois a large feuille
Fraisier a fleur jaune sans goQt (sur la photo de droite petite feuille a c6té d’un pied de fraise des bois a fleur blanche)
Il faut éviter de consommer les fraises en lisiere de forét, elles risquent d’étre contaminées par les animaux.

o B — o
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Anémone des bois

Anémone Sylvie posséde des
feuilles trés reconnaissables — du
grec anemos = courant de vent, cela
fleur qui ondule au vent
-3 33 ) VT
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Fleurs de printemps en fort ge FavsiesReposes éV0q ue la

Lanéy i
'Mone des boijs (Anemone nemorosa) :

On la trouve sur du terreau trés riche et a 'ombre

Jacinthe des bois

L'oseille sauvage est comestible mais relativement acide il peut servir pour les
tartes et soupes
Sa tige est rouge




Aubépine

A droite : Photo Internet
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Charme

Le charme posséde un tronc a écorce ondulée (caractéristique peu fréquente)
La feuille du charme posséde des feuilles dentées

Fréne

Caractéristique avec ses bourgeons noirs (tres rare chez les arbres), les
bourgeons se situent en alternance

Le fréne a besoin d’eau tout le temps mais le sol a besoin d’étre oxygéné

Pour info : L’aulne aime les eaux stagnantes

14



Sureau
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Souvent prés des fermes peut vivre une
cinquantaine d’années

Utilisé pour faire de 'alcool, des confitures, du
sirop pour les maux de gorge

Une plante exotique envahissante qui s’est malheureusement implantée en lisiére de
forét.



Pervenche

Arum

Arum d’ltalie

W\ R

Feursdo printomps on forbt de Fausscs Rep
Arum tacheté {Arum moculotu) I




Gouere

Photo Internet

Stellaire

Les stellaires ont besoin de soleil.

Droite : Photo Internet a droite
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Mauve

A droite internet

Feuille décorative avec des poils qui lui donnent une certaine douceur au toucher, ronde et crantée

Digitale

Tres jolies couleurs mais attention toxique pour le cceur. Il faut étre vigilant méme en coupant une tige

Jonc

Il en existe de 2 types dont celui a carex en boule discréte brun

18
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Violette sauvage

La violette des bois n’est pas parfumée

Bois intéressant imputrescible qui sert a faire des poteaux pour les vignes, clotures.
Les arbres sont généralement non attaqués par les insectes.

Tronc avec trous de pic vert

Chevrefeuille
Yoy ST Fleur trés parfumée

A droite photo internet @http://www.foretvirtuelle.com/

Pour info Application de reconnaisse végétale autre que PlantNet: Picture
this



